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Referent: Ketil Rypdal 

 

Presidenten åpnet møte som var et kaffemøte med  en3 minutter, og  et egoforedrag. 

Møteprogram for siste kvartal er snart klart. 

Sol Lyster ble introdusert 

og holdt et innlegg (3 min) 

med tema: Polarisering i 

samfundet. 

Et engasjerende og 

aktuelt tema. Hun kom 

inn på at de politiske 

debatter har hardnet til, 

men det er stor mangel på 

alternative forslag og 

løsninger.  

Avslutningsvis mente hun 

at respekten og høfligheten for enkeltmenneskene må bringes tilbake. 

 

 

 

Så ble Bjarne Ris Strøm introdusert.  

Han er nå tilbake etter en 

lang periode med jobb 

utenfor distriktet. 

Bjarne er ekte Ringeriking 

og kommer bra gård i 

Norderhov.  

Han er utdannet lege / 

indremedisiner. Har hatt 

flere ledende stillinger i 

helsevesenet. Var direktør 



på Ringerike Sykehus, og fikk være med på viktig utbygging og modernisering der. 

Bjarne har hele tiden vært engasjert i politikk og medisin.  

Han har de siste 14 år vært faglig leder i Legeforeningen. Er nå tilbake på Ringerike sykehus som 

indremedisiner og blir pensjonist ved årskiftet. 

Etter sitt lille egoforedrag holdt Bjarne et interessant foredrag som omhandlet det å ta kloke valg i 

helsevesenet. Det være seg pasienter og de som behandler. 

Innenfor dette området er det stort potensiale for forbedringer. 

Hva er kloke valg innen behandling? For mye, for lite eller akkurat passe? 

Det er ikke nødvendigvis slik at mere behandling er til det bedre for pasienten. 

 

Trekning av vinlotteri med et par gode historier fra presidenten. 

 

 

 

 

 

 

 


