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Rolf Gandrud er tildelt Hønefoss – Ringerike Rotaryklubbs Hederspris for 2018. 

På en privat tilstelning ble Rolf hedret og tildelt diplom og en sjekk på kr 5000,- 

Det var presidenten i Hønefoss – Ringerike Rotaryklubb Torgeir Wik som sammen med Erik 

Karlsen og Ivar Eskestrand overrakte prisen. 

 

Prisen ble tildelt pga Rolfs store og langvarige innsats ved Ringerike Frivilligsentral 

 

Rolf har vært med som frivillig hjelper ved Ringerike Frivilligsentral siden 1993 og fram til 

årsskiftet 2017/2018. 

 

- Han har hatt roller i styret som både leder og nestleder. 

- Rolf har dessuten vært koordinator for matombringelse i en årrekke samtidig som han 

selv også kjørte mat til eldre. 

- Han har fraktet 

mange til 

lege/tannlege/apotek, 

og han har hatt svært 

mange faste 

handleoppdrag. I en 

tidligere fase utførte 

han også en del 

hagearbeid. 

- Rolf var en mann 

som sjelden eller aldri 

sa nei. Det var kun i 

tilfelle hvor andre 

planer var fastlagt, at 

han måtte beklage. 

Han tok oppgavene seriøst og med stor ro. 

- De som hadde behov for hjelp kunne ikke få fullrost hans omtanke og velvillighet, og 

det var svært mange som spurte om å bli hjulpet av Rolf. 

- Han er den mest allsidige frivillige hjelperen Ringerike Frivilligsentral har hatt, 

behagelig å forholde seg til og alltid blid og fornøyd. Rolf kunne «benyttes» til 

absolutt alt og var i alle år en trygg bakgrunnsfigur for administrasjonen. Dersom 

ingen andre tok oppgaven, så hadde vi alltid Rolf som en forløsende faktor. 

- I sommerferieavviklingen ved kontoret stilte han gjerne opp som telefonvakt, vannet 

blomster og tok ansvar for faste utsendelser for administrasjonen. 

- Antall frivillige timer som Rolf har utført for Ringerike Frivilligsentral er utallige, og 

dessverre vanskelig å måle, men han er nok en av to som har hatt flest frivillige timer 

her. 

- Det kongelige slott ber ildsjeler inn til tea – party, og i 2013 var Rolf etter anbefaling 

fra Frivilligsentralen en av de som fikk hilse på kong Harald, dronning Sonja og 

prinsesse Astrid. 

 

Rolf var en mann å stole på og han savnes ved sentralen etter at han sluttet. Han sa selv at han 

trengte oss like mye som vi trengte han. Han var en utmerket ambassadør for frivilligheten i 

landet vårt!  
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Prisutdelerne hadde en lang og hyggelig prat med Rolf om hans virke som frivillig og som 

yrkesaktiv i Hønefoss. Han satte stor pris på overrekkelsen. Vi gratulerer. 
 

 


