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Her vaksineres barn i et Afrikansk land.
Foto: Rotary International
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INNSENDT Den internasjonale poliodagen er 24. oktober, og det er i lys av dette at Rotary-klubbene i regionen
markerer denne viktige dagen. På Jevnaker står klubben på stand utenfor Rema 1000 med salg av sprøytepenner til
inntekt for PolioPlus. I Hønefoss blir det markering med stand i 1. etasje på kuben lørdag 26. oktober.

Polio er en sykdom som spesielt rammer barn. Gjennom denne markeringen ønsker Rotary å sette søkelyset på
arbeidet med å utrydde denne sykdommen i verden.

For de som ønsker å støtte denne innsatsen, Vipps til: # 613946 Polio

Du må også revaksinere deg

Folkehelseinstituttet anbefaler at alle personer som er grunnvaksinert mot sykdommer som difteri, tetanus, kikhoste
og polio bør ta en oppfriskningsdose hvert 10 år.

Blir du revaksinert hvert tiende år sikres den enkeltes individuelle beskyttelse, og man opprettholder høy beskyttelse
i befolkningen. Er de aller �este i befolkningen beskyttet mot en sykdom oppnår man «�okkbeskyttelse» som igjen
beskytter de som ikke er vaksinert. Men ved lav vaksinasjonsdekning kan sykdommer som vi har kontroll over i
Norge i dag, slik som polio og difteri, komme tilbake.

Er du usikker på dine vaksiner? Sjekk status på helsenorge.no/Min side. Der �nner du dine registrerte vaksinasjoner og
tidspunkt for disse.

Polioprosjektet

ROTARY er en verdensomspennende serviceorganisasjon som i 1979 startet opp et program for bekjempelse av
polio på Filippinene. På den tiden var polio et kjempeproblem i den fattige delen av verden.
Bekjempelsesprogrammet til Rotary viste raskt suksess, og man tok det hurtig videre til andre land som Kambodsja,
Haiti, Marokko, Paraguay og Sierra Leone.

I 1985 ble Rotary sitt program PolioPlus introdusert. Dette programmet var den første virkelig seriøse initiativet for å
vaksinere alle verdens barn med poliovaksine. Dette programmet ble så e�ektivt at Verdens helseorganisasjon og
UNICEF kom inn som partnere i 1988, og da ble the «Global Polio Eradication Initiative» (GPEI) lansert.

Midt på 80-tallet var polio en pandemi i mer enn 125 land, og i 1988 var det beregnet å være ca. 350.000
smittetilfeller av polio verden over. Så spørsmålet var om det var mulig å utrydde polio i verden. Siden 1988 har
helsemyndighetene i mange land kommet med i programmet, og i 2007 ble Windows-gründer Bill Gates involvert i
Rotary’s vaksinasjonsarbeid gjennom Bill & Melinda Gates Foundation.
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PÅ 80-tallet ble det vaksinert mer enn 1000 barn per dag, og målsettingen var den gang å utrydde polio på
verdensbasis innen år 2000. Dette målet har det vært vanskelig å nå på grunn av krig og uroligheter i �ere land, I dag

er hele 122 land erklært helt frie for poliosmitte. Men fortsatt �nnes smitten i Afghanistan og Pakistan. Disse landene
er bare en �yreise unna vårt eget land.

Dessverre har den pågående krigen i Gaza ført til et epidemiske utbrudd av polio. Det er igangsatt
vaksinasjonsprogram på Gazastripen, og gjennom sitt fond «the Polio Outbreak Response Fund» gir Rotary
International 500 000 USD til Verdens helseorganisasjon for å styrke kampen om global utryddelse av polio.

I Norge er man fortsatt på vakt mot smitten, og norske myndigheter gir store summer hvert år til arbeidet med å
utrydde polio.

Gjennom dette omfattende vaksineringsprogrammet har GPEI-samarbeidet frem til i dag vaksinert nesten 3
milliarder barn. Utbrudd av polio i verden er derfor redusert med 99 prosent i verden siden midt på 1980-tallet.

Polio i Norge

I Norge ble polio en betydelig helsetrussel etter andre verdenskrig da det brøt det ut en poliomyelitt-epidemi. Men
takket være massiv vaksinering ble polio tidlig utryddet allerede midt på 60-tallet.

På 1940- og 1950-tallet var poliomyelitt en av de alvorligste infeksjonssykdommene en kunne få. I perioden 1950 til
-54 ble det registrert mer enn 4 000 poliotilfeller i Norge, og av disse endte over 500 med dødsfall. Mange av de som
ble smittet �kk varige mén og de ble helt invalidisert og hjelpeløse. Noen døde fort etter kort tids in�uensalignende
symptomer, fordi de indre organene i kroppen ble lammet, mens andre �kk lammelser i armer og bein, og �ere
måtte ligge i jernlunge. I 1946 visste ingen hvor smitten kom fra. Siden sykdommen blusset opp i september, oppsto
det en myte om at det skyldtes nedfallsfrukt! Folk var redde, og de som var smittet ble isolert i månedsvis.

Polioepidemien på 50-tallet ble den siste i Norge. Den 4. oktober 1956 kom den første leveransen av poliovaksine
med �y til Norge. Vaksinen var utviklet i USA og den var ferdig testet i 1955. Norge var blant de første landene som
�kk vaksine. Den var e�ektiv og på grunn av denne omfattende vaksineringen sank antall poliotilfeller så mye at det i
perioden 1965 til 1969 kun ble registrerte 20 nye tilfeller av polio i Norge. I 1994 anså man hele vesten som poliofri.

Vil du vite mer om Rotary lokalt?

Jevnaker Rotaryklubb (mandager 19:30-20:30, Frivilligsentralen, Storgata 24, Jevnaker, 2. etasje)

Hønefoss-Øst Rotaryklubb (tirsdager kl. 19:00-20:00 på Scandic hotell, Hønefoss)

Hønefoss-Ringerike Rotaryklubb (onsdager kl. 19:00-20:00, Arcaden, Storgata 7, Hønefoss, 3. etasje)

På våre nettsider: «hønefoss-ringerike.rotary.no» og/eller «hønefoss-ost.rotary.no» og/eller «jevnaker.roary.no»
�nnes informasjon om klubbene, aktiviteter, prosjekter og møteprogram.

På vår Facebook-side: «Rotary på Ringerike» annonseres åpne møter. Slike møter annonserer også under «Det skjer»
i Ringerikes Blad.

Les mer om: 

Vi vil gjerne høre om smått og stort som foregår i distriktet. Hjelp oss å være overalt!Send tekst og bilder
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